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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

Prosimy o zapoznanie sie z zasadami przed rozpoczeciem seansu.

Bezpieczenstwo przede wszystkim. Z sauny moga korzysta¢ osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na
bezpieczne przebywanie w wysokiej temperaturze. W razie watpliwos$ci nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

1. Osoby cierpigce na choroby przewlekle powinny przed pierwszym seansem zasiegna¢ opinii lekarza,
poniewaz niektoére schorzenia moga stanowic przeciwwskazanie do korzystania z sauny.

2. Z sauny nie wolno korzysta¢ pod wplywem alkoholu, sSrodkéw odurzajacych ani innych substancji
mogacych zaburzac ocene samopoczucia.

3. W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach ani szklach kontaktowych.
4. Nie zaleca sie korzystania z sauny bezposrednio po obfitym positku.

5. Do strefy sauny nalezy wchodzi¢ w czystych klapkach bez elementéw metalowych. Klient moze mie¢
wiasne klapki lub zakupi¢ je w recepcji Fito Relax.

6. Przed wejsciem do sauny nalezy zdjac bizuterie, zegarek oraz inne metalowe przedmioty, ktére moga
nagrzac sie i spowodowac oparzenie.

7. Zaleca sie korzystanie z dwoch recznikow: jednego do osuszania ciala, drugiego jako podkladki na tawe
lub do owiniecia ciata. Reczniki mozna przynie$¢ wlasne albo wypozyczy¢ w recepcji zgodnie z
aktualnym cennikiem.

8. Przed seansem nalezy dokladnie umyc¢ cale cialo pod prysznicem wodg z mydlem, a nastepnie
starannie je osuszyc.

9. W saunie suchej nalezy siedzie¢ lub leze¢ na reczniku ulozonym tak, aby zadna cze$¢ ciala nie miala
bezposredniego kontaktu z drewniana powierzchnia.
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10. Korzystanie z sauny nalezy rozpoczynac od nizszych taw, stopniowo przechodzac na wyzsze,
stosownie do wlasnego samopoczucia.

11. Na tawach mozna siedzie¢ lub leze¢ wylacznie na rozlozonym reczniku.

12. Przed seansem nie zaleca sie stosowania kremoéw, balsamoéw ani innych kosmetykéw
pozostawiajacych warstwe na skorze.

13. W ostatnich minutach pobytu warto przyjac pozycje siedzaca z opuszczonymi nogami, aby tagodnie
przygotowac uklad krazenia do wstania.

14. Kazdy etap nagrzewania powinien by¢ przeplatany odpowiednim schlodzeniem ciata. Po zakonczeniu
seansu nalezy stopniowo ochlodzi¢ cialo woda.

15. W czasie korzystania z sauny i bezposrednio po seansie nie zaleca sie intensywnego wysitku
fizycznego.

16. Po zakonczeniu korzystania z sauny zaleca sie odpoczynek okoto 20-30 minut oraz uzupehienie
plynow.

Dodatkowe zasady Fito Relax

* Nie wolno samodzielnie polewac pieca, regulowac urzadzen ani stosowac wtasnych olejkéw lub
aromatow bez zgody obstugi.

* W przypadku zawrotéw glowy, ostabienia, nudnosci, dusznosci, kolatania serca lub innego zlego
samopoczucia nalezy natychmiast przerwac seans, opusci¢ saune i poinformowac obstuge.

* Herbata, napoje, wypozyczenie recznikéw oraz inne dodatki nieobjete cena ustugi sa dodatkowo platne
zgodnie z aktualnym cennikiem.

* Personel moze odmowic¢ skorzystania z sauny lub przerwac seans, jezeli zachowanie klienta narusza
zasady bezpieczenstwa, higieny lub niniejszy regulamin.

* Korzystajac z sauny, klient zobowiazuje sie do stosowania polecen personelu oraz dbania o wyposazenie
i komfort innych oséb.

Korzystanie z sauny oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Zrédlo merytoryczne zasad higieniczno-zdrowotnych: Gléwny Inspektorat Sanitarny, ,Wytyczne dotyczace wymagan sanitarno-
higienicznych dla saun”, aktualizacja 2024, zalacznik 2. Wytyczne GIS maja charakter dobrych praktyk i nie stanowig Zrédla powszechnie
obowigzujacego prawa.
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